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Trousse 
de 

premiers soins  

 (celle-ci devient obligatoire) 
Composition minimale réglementaire - A.R. 25/10/1971 
 Garrot élastique (largeur 5 cm.)................................................un 
 Canule de réanimation..............................................................une 
 Ciseau inoxydable (longueur 14 cm.) .......................................une paire 
 Notice "soins d'urgence en attendant l'arrivée du médecin........une 
 Cartouches de pansement stérile dont la bande de gaze mesure  

2 m. sur 5 cm et le gâteau de pansement 10 cm. sur 12 cm.......trois 
 Cartouches de pansement stérile dont la bande de gaze mesure  

2 m. sur 7 cm et le gâteau de pansement 14 cm. sur 12 cm.......une 
 Pansement triangulaire stérile (dimensions: 90 cm, 90 cm, 127 cm) un 
 Bandes de cambric léger de 5 m. de longueur minimum  

et de 5 cm. de largeur. ..............................................................deux 
 Bandes de cambric léger de 5 m. de longueur minimum  

et de 7 cm. de largeur. ..............................................................deux 
 Ouate hydrophile comprimée ...................................................deux 

conditionnements 
 Sparadrap adhésif soie  

(rouleau de 5m. de longueur minimum et de 2,5 cm. de largeur) un 
 Sparadrap adhésif soie  

(rouleau de 5m. de longueur minimum et de 1,25 cm. de largeur) un 
 Pansement monté aseptique (bande de 1m. de longueur minimum  

et de 6 cm. de largeur ...............................................................un 
 Epingles de sureté inoxydables.................................................dix 

 
Cette trousse correspond à la trousse classique "industrie n° 1" que vous trouvez 
chez votre pharmacien 
 
Outre ce contenu on peut ajouter: 
 Des gants jetables pour les soins 
 Des protections buccales pour la réanimation cardio pulmonaire 
 Des pansements spéciaux pour brûlure 
 Un tube de pommade contre les piqures d'insectes. 

Remarques:  
 l'armoire où est rangée la trousse est signalée par un pictogramme (croix blanche) sur fond 

vert, forme carrée. 
 Vérifier périodiquement que la trousse de secours contient tout le matériel prévu ainsi que les 

dates de péremption. 
 


